
第１回神奈川県少年少女レスリング選手権 春季横須賀大会

兼 全国中学生レスリング選手権大会・全国少年少女レスリング選手権大会 神奈川県予選会

【大会要項】

１ 目 的     本大会は神奈川県内のレスリングを愛好する少年少女が競技を通じ，日頃鍛

えた心身，競技技術，フェアプレーの精神の向上を競い，強く正しい選手育成

を目的とする。

２ 主  催    神奈川県レスリング協会・横須賀レスリング協会

３ 主   管     横須賀レスリング協会

４ 後   援     横須賀市教育委員会・横須賀市体育協会

５ 期   日     平成２８年 ５月 ７日(土) 

(１) 受付計量  ８：３０～９：２０

(２) 開 会 式  ９：３０

(３) 試合開始  開会式終了後

６ 会  場     横須賀サブアリーナ [所在地/ 横須賀市不入斗町１-２ 046-826-2800]

   交 通： 「京急バス停 不入斗橋」下車 (徒歩約５分）

   大会当日は，なるべく公共交通機関でのご来館をお願いします。

７ ルール

基本的に幼年・小学生・団体戦は全国少年少女レスリング連盟統一ルールを準用，中学生はUWW 

ルールに準ずるほか，以下ローカルールを採用します。

（１） トーナメント方式で実施し，３・４位決定戦を行います。

（２） 抽選および組み合わせは当協会の責任において行います。

（３） 男子女子ともにシングレットを着用し、リミットでの計量とします。

（４） チャレンジ制度は採用しません。

（５） 試合時間

     幼年          1分

     小学１ ～ ２ 年 生 １分 30 秒２ピリオド （３０秒ハーフタイム）

     小学３年 ～中学生 ２分２ピリオド （３０秒ハーフタイム）

     団体戦  ２分 １ピリオド

（６） そのほか、神奈川県レスリング協会が定めるところによって運営します。

８ 注意事項

（１） 出場選手は、赤・青のシングレットを着用し，レスリングシューズを着装してください。



（２） ヘッドギアーの着装を推奨します。

（３） 試合中は白ハンカチを携帯してください。

（４） 出場選手には減量させないでください。

（５） マットに上がる時は一礼し、試合開始終了時、相手選手およびレフリーと握手を行う。また、

試合終了後、相手選手のコーチ（セコンド）と握手をしてください。

（６） 監督・コーチはレフリーおよびジャッジに＜野次・罵声＞などスポーツマンシップにあるまじき

行為を禁止します。

（７） 試合場でのマナーとして＜マットを叩く＞＜マットサイドで寝転ぶ＞＜会場内での飲食＞

＜進行を妨げる＞など禁止します。

（8） 選手は、スポーツ保険等に加入のうえ，保険証を持参し参加してください。

（9） 開会式・閉会式はチームＴシャツの着用が望ましい。

（10） 大会要項に変更があった場合は、主催者の公式ホームページ上に掲載します。

※ なお、個人情報の取り扱いについて、レスリング競技に関する目的以外には使用しません。

９ 種 別

（１） 個人戦トーナメント

幼年 小１・２ 小３・４ 小５・６男子 小５・６女子 中学男子 中学女子

１７ｋｇ級

１９ｋｇ級

２２ｋｇ級

+２２ｋｇ級

２２㎏級

２４㎏級

２６㎏級

２９㎏級

３３㎏級

+33㎏級

２６㎏級

２９㎏級

３３㎏級

３８㎏級

４４㎏級

+44㎏級

３３㎏級

３７㎏級

４２㎏級

４８㎏級

５５㎏級

＋55㎏級

申込み状

況に応じて

設定する。

４２ｋｇ級

４７ｋｇ級

５３ｋｇ級

５９ｋｇ級

６６ｋｇ級

+66ｋｇ級

申込み状

況に応じて

設定する。

４階級 ６階級 ６階級 ６階級 ６階級

（２）団体戦

階級 ２６kg ３３kg ３８kg ４２kg ４８kg

ｴﾝﾄﾘｰ資格 神奈川県内在住の小学生のみ（男女学年の区別はしない）

チーム編成 隣接地域との混合チーム編成を認める。

１０ 参加資格

神奈川県内のレスリングクラブ等に所属し、現に活動している者、または県内に在学在住の児童を

対象とし、申込期限までに申込書提出し、大会参加料を指定口座に納入するなど受付が完了してい



ること及び，スポーツ保険に加入していることを参加資格とします。

１１ 表 彰

(１) 各階級１位から３位までの選手に賞状及びメダルを授与します。

(２) 団体優勝，２位・３位のチームに賞状を授与し，優勝カップに優勝チーム名を記録します。

(３) 個人トーナメントは、決勝が終了しだい直ちに表彰します。呼び出しに注意してください。

１２ 申し込み

(１) 大会参加申込書について

必要事項を漏れなく記入捺印した申込書を PDF にて下記メールアドレスに送信してください。

なお、当該申込書は神奈川県レスリング協会ＨＰからダウンロードができます。

申込み・問い合わせメールアドレス ： yokosukawrestling@gmail.com

(２) 主催者公式ホームページ

  神奈川県レスリング協会 http://kamome-wrestling.com/  

   横須賀レスリング協会 https://www.facebook.com/YSKwrestling/

（３） 大会参加費

                 大会参加料(一人) ２０００円

（４） 大会参加料 振込先

  

※ 振込時の留意事項 ※以下例のように入力したうえ、振込手続きしてください。

所属名と出場人数 【チーム○○１８メイ】

（５） 申し込み期限

         平成２８年 ４月 ６日 木曜日締め切り

※ 大会当日は参加費の支払いは受け付けません。必ず指定口座への振り込みのこと。なお、

出場が認められなかった場合を除き、申込締め切り後の返金はできません。

１３ 大会に関する問い合わせ先

大会実行委員長 伊田忠富（いだ ただとみ）

携帯電話 ０９０－２５６３－７１０６ （※不在時は留守番メッセージにて対応願います。）    

E-mail：yokosukawrestling＠gmail.com

横浜銀行 久里浜支店 548-6019962

横須賀レスリング協会（ヨコスカレスリングキョウカイ）


