
 

 

令和6年度  第 29回 

齋藤つよし杯 関東高校レスリング大会開催要項 
１．主 催    神奈川県レスリング協会 

２．主 管    神奈川県高等学校体育連盟レスリング専門部 

３．後 援    神奈川県教育委員会・横浜市教育委員会・（財）神奈川県体育協会・神奈川県高等学校体育連盟 

４．期 日    令和 7年1月12日（日） 

５．日 程 

8：0０～  

９：００～ 

９：15～ 

9：3０～   

開館・設営・受付 

監督会議 

開会式 

試合開始 

終了予定 15:00  閉会式 

  ６．会 場   県立磯子工業高等学校（京浜急行 屛風浦駅下車徒歩13分） 

                  横浜市磯子区森5-24-1  TEL 045-761-0251（代表） 

７．競技方法  男女混合団体戦リーグ戦（チーム数により変更あり） 

       予定：Aリーグ（7チーム）、Bリーグ（4チーム）の総当たり戦 

          ※Aリーグは男女都県選抜、Bリーグは男子高校生初心者中心チーム 

         階級：  男子 51.55.60.65.71.80.92.125Kg級の8階級 

         階級：  女子 47.50.53.57.62.68.74Kg級の 7階級 

                試合順：女子重量級→男子重量級の順で行う 

         ルール： 国際レスリング連盟ルール 

〇団体戦について 

1. 登録階級での出場とする。なお、相手チームに欠階級があった場合、双方相談の上、 

1階級上まで出場可とする 

2. 得点加算方式とする。対象は対戦階級のみとし、不戦勝敗階級は除外する 

※試合の成立した階級の合計総得点にて団体戦の勝敗を決定する 

※フォール・途中棄権・途中失格については、「12-0」とする（別紙参照） 

3. 合計得点が同点の場合 

(ア) 勝者数が多いチーム 

(イ) フォールによる勝者が多いチーム 

(ウ) テクニカルスペリオリティによる勝者が多いチーム 

4. 団体戦の順位決定 

(ア) 勝ち数の多いチーム 

(イ) 勝ち数が同数の場合 

① 2チームの場合：直接対決 

② 3チームの場合 

1. 3チームの合計得点の多いチーム（2チームになった場合は①） 

2. フォールによる勝者が多いチーム 

3. テクニカルスペリオリティによる勝者が多いチーム 



 

 

 

８．参加制限  秋季大会上位入賞チームおよび入賞者（高校1.2年生）の男女 

          各都県に所属し、各都県協会および高体連が推薦するチームとする。チームの編成は各都県に一任する。 

           （例）県選抜チーム・単一校チーム・各校複合チームなど 

９．計 量     冬季のため計量は行いませんが、体重が上の階級を越えないことを原則とします。 

新人大会あるいは関東選抜大会出場の階級で登録してください。 

１1．表 彰     優勝チームに斎藤杯を授与する 

1～3位までのチームに盾を授与する 

１０．参加申込 

  別紙申込書により、12月 20日（金）までに下記宛に申し込むこと。 

 〒235-0023 横浜市磯子区森５丁目２４番１号 神奈川県立磯子工業高等学校内 菅原和哉  

TEL:045(761)0251 / FAX:045(754)3171 

携帯TEL：090-7909-4166 E-mail：kazu98@msf.biglobe.ne.jp 

※ 申込書はファイル添付の上、メールにてお送りください。 

            ★ 参加料   １チーム  ￥１0,０００（当日受付時） 

１1．その他    選手は保険証を持参して下さい（選手はスポーツ保険に加入済みのこと） 

         ◎監督とは別に、各チームより審判員を1名お願いします。 

         ◎運営の関係上、今回は、自チームの試合の審判をお願いしたいと思います。 

         ◎マットチェアマンは神奈川県で行います。 

         ◎監督・審判員の先生方には本部より昼食を支給させていただきます。 

 

12.合同練習について 

             翌日、1月 13日（祝） 10:00～ 合同練習を行います。中学生参加可。 
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