
令和7年度 横浜市民スポーツ大会 レスリング競技 

 

第4回 YOKOHAMA CUP少年少女レスリング大会 

1. 主催 公益財団法人横浜市スポーツ協会  

2. 共催 横浜市にぎわいスポーツ文化局 

3. 主管 横浜市レスリング協会 

協力 磯工ベアーズレスリングクラブ 県内レスリングクラブ 県高体連レスリング専門部 

4. 期 日   2025年 6月 14日（土） 

開門 08:00 

開館 08:15 ～ マット設営・準備 

終了後、全員でウォーミングアップ 

監督・審判会議 09:30 ～  メディカルチェック（各チーム） 

開会式09:50 ～（終了後、試合開始）      

（進行状況により昼休みを設けます） 

閉会式 16:00（予定） 

5. 会 場   神奈川県立磯子工業高等学校    横浜市磯子区森5-24-1 

6. 目 的 

(ア) 広く市民各層のスポ－ツ振興とアマチュアスポ－ツ精神の高揚を図り、 スポーツ交流を通じて健康で明朗な市民生

活の確立を目的に開催する。 

(イ) 大会が減っている低学年、特に県外経験の少ない選手を中心に実戦経験を積み、団体戦を通じて団結する力を養う。 

7. 参加資格  

全国少年少女レスリング連盟に登録している県内クラブに所属する選手および招待チーム。また、スポーツ障害保険に

加入済の選手。幼年～小4年生の男女。 

8. 競技方法：団体戦 ※エントリーは各階級2名まで 

＜Aグループ＞ フォール無し 

幼年～小学生2年生の部（男女混合・5階級）：20kg、24kg、26kg、28kg、32kg 

＜Bグループ＞ フォールあり 

小学生3-4年生の部（男女混合・5階級）：24kg、28kg、30kg、33kg、36kg 



 

 

 

9. 試合方法  全国少年少女レスリング連盟統一ルール（新ルール）を準用し、一部特別ルールを採用する。  

全階級全試合（2分2ピリオド） とする 

対戦前に、必ず軽量級から整列させ、以下の条件に従い、対戦相手を確認、成立させてください 

1. 補員同士の試合も行う（正補を試合ごとに入替え可能） 

※ 対戦選手を組み替えられる場合は、男女別を優先すること 

2. 試合の成立した階級の勝利者数にて団体戦の勝敗を決定する（不戦勝敗階級は除外する） 

3. 未登録の階級がある場合、1 階級差であれば、保護者、監督双方合意の上で試合を成立させても

可。但し、安全面、技術レベル、体重差を考慮してください 

4. 2学年差の対戦は不可とする（例：年長vs2年生、年中vs1年生） 

5. 選手は、1対戦で1試合とする（異なる選手との複数試合は不可） 

6. 勝利者数が同点の場合 

(ア) 勝者数が多いチーム 

(イ) フォールによる勝者が多いチーム（Bグループのみ） 

(ウ) テクニカルスペリオリティによる勝者が多いチーム 

(エ) 総テクニカルポイント 

7. 団体戦の順位決定 

(ア) 勝利数の多いチーム 

(イ) 勝利数が同数の場合 

① 2チームの場合：直接対決 

② 3チームの場合 

1. 3チームの合計得点の多いチーム（2チームになった場合は①） 

2. フォールによる勝者が多いチーム 

3. テクニカルスペリオリティによる勝者が多いチーム 

8. 審判について 

対戦チームの審判員が行ってください。マットチェアマンは固定します。 

 

 



 

10. チーム編成について  

編成できないクラブはご相談ください（合同チームを検討いたします） 

 

11. 計 量    メディカルは各チームで行ってください。 

計量は行いませんが、出場階級については、適正階級を守り出場させてください。 

12. 表 彰    それぞれグループごとに1～3 位を表彰し、盾を授与する 

 

13. 申込み 

(ア) 申込について 

申込書(エクセルファイル)に必要事項を入力し、下記メールアドレスに送信すること。  

送信先：磯工ベアーズ 菅原 和哉  E-mail：kazu98@msf.biglobe.ne.jp 

(イ) 申し込み期限  2025年 6月1日（日）厳守 

(ウ) 大会参加料 ： 1チーム 5,000円 

11. 入場制限 

(ア) 特に人数制限は設けませんが、監督・コーチおよび大会に出場する関係者のみの入館をお願いいたします。 

12. その他（連絡・注意事項）  

(ア) 親善、親睦大会ですので、現体重は正確に申告ください。  

(イ) チームで1名以上の審判員をお願いいたします（AB両方出場する場合はそれぞれ1名ずつ） 

複数名いる場合もご協力いただければ幸いです。 

(ウ) 主催者は協議中の事故については応急処置を行いますがが、その後については一切責任を負いません。  

(エ) 個人情報の取り扱いについては、レスリング競技に関する目的以外には一切使用しません。 

(オ) マットの設営、撤収にご協力ください。 

(カ) 競技役員、補助員、審判員には昼食を支給させていただきます。 

(キ) 大会終了後、スパーリングの時間を設ける場合があります。 

(ク) 駐車スペースには限りがありますので、出来るだけ乗り合いでの来校をお願いします。 

13. 連絡先  

横浜市レスリング協会：磯工ベアーズレスリングクラブ 菅原 和哉   

TEL：090-7909-4166     E-mail：kazu98@msf.biglobe.ne.jp 
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