
令和8年度 第37回関東中学生レスリング選手権大会実施要項 

 

主催： 関東レスリング協会 

共催： 神奈川県レスリング協会 横須賀レスリング協会 

期日： 令和8年8月29日（土） 

会場： 横須賀アリーナ（旧不入斗体育館） 

 〒238-0051横須賀市不入斗町1-2  TEL：046-826-2800 

開場： 08:00 

メディカル・計量： 08:20 ～ 08:50 

監督会議： 09:30 ～  

抽選：  

審判会議：  

開会式： 10:00 

試合開始： 10:20 ～ 予選リーグ、決勝リーグ 

閉会式（予定）： 16:00 

 

1. 参加資格 

(ア) 在学している中学校のある都県または所属しているクラブの都県からのエントリーとする 

(イ) スポーツ保険に加入していること 

(ウ) セコンドは、2026年度日本協会登録のある、監督、コーチとする 

 

2. 競技方法 

(ア) 男女混合団体戦 

(イ) 予選：4チームによるリーグ戦 

(ウ) 決勝：予選1.2位チームおよび予選3.4位チームによるリーグ戦 

※予選での対戦チームは行わない 

(エ) シード：昨年度1位=予選Aリーグ、昨年度2位=予選Bリーグ、とし、その他は抽選する 

 

3. 階級について 

(ア) 男子各階級2名（正員・補員） 

34～41・44・48・52・57・62・68・75・75～110㎏級の 9階級 

(イ) 女子各階級1名（正員のみ） 

33～39・42・46・50・54・58・62・62～73㎏級の 8階級 

(ウ) 1kgオーバーを可とする 

 

4. ルール及び実施方法 

(ア) UWWルール（2分2P）ストップタイム 

(イ) 男子は補員同士の試合も行う（正 - 補の入替えは行わない） 

(ウ) 女子については、空階級があり試合が成立しない場合、1階級差に限り、技術レベル・体重差を考

慮し、双方同意の上、試合を行う 

(エ) チャレンジを行う 

 



(オ) 団体戦の勝敗決定について 

① 勝者数の多いチーム 

② フォールによる勝者が多いチーム 

③ テクニカルスペリオリティ勝ちの多いチーム 

④ 総テクニカルポイント数の多いチーム 

※ 不戦勝、不戦敗はカウントせず、成立した試合数で決定する 

※ 計量をパスした選手が、怪我による棄権をした場合は、不戦敗とし成立試合とする。また、以降の試

合には出場できない。 

 

(カ) 団体戦の順位決定について 

① 勝利数の多いチーム 

② 勝利数が同数の場合 

・2チームの場合：直接対決の結果 

・3チームの場合： 

A) 3チームのみの対戦で合計勝者数の多いチーム。その結果、2チームになった場

合は、ⅰによる 

B) フォールによる勝者数の多いチーム 

C) テクニカルスペリオリティによる勝者数の多いチーム 

 

5. 表彰 

優勝チームには優勝旗、盾および賞状、2位および 3位チームには盾、賞状を授与します 

 

6. 申込について 

(ア) 参加料 

分担金 20,000円  参加料（2,000円×エントリー数） 

(イ) 申込みは、別紙様式により下記アドレスへEメール（エクセルデータ）で送付すること 

締 切：8月9日（日）厳守 

なお、大会当日に各都県協会長印押印の原本を持参してください 

送信先：神奈川県レスリング協会（kanagawa.joc.info@gmail.com）  

振込先：都県分担金（20,000円） ＋  参加料（2,000円×エントリー数） 

※ 必ず都県名にて振込をお願いいたします 

横浜銀行 久里浜支店 （普） 6156916 

口座名義：神奈川県レスリング協会 出納責任者 長谷川卓 

7. その他 

(ア) 団体戦の組み合わせ抽選は、計量後の監督会議で行います 

(イ) セパレート型ユニーホームを可とする 

(ウ) 申し込み後の階級変更は認められません 

(エ) 各都県から必ず2名の審判員（国内B級以上ライセンス）を帯同してください 

(オ) 審判員には昼食を支給させていただきます 

(カ) 参加者はスポーツ傷害保険に各自又は各都県で加入した上で参加してください 

(キ) 主催者及び運営側は、大会中のケガや事故については、応急処置は行いますが、その責任は負い

ません 

(ク) ゴミの持ち帰りにご協力ください 

問い合わせ先： 

神奈川県レスリング協会 競技力向上推進委員会 

委員長：奥屋敷 賢彦 

TEL：090-1852-7330 

E-mail：kanagawa.joc.info@gmail.com 
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