
 

 

令和 3 年度関東高等学校レスリング大会県予選実施要項 

 

主  催：     神奈川県高等学校体育連盟 

主  管：     神奈川県高等学校体育連盟レスリング専門部 

期  日：     令和 3 年 5 月 8 日（土） 

体育館開館  08:00  

メディカル・計量・抽選  08:10～08:40  

開会式  09:45～  

試合開始  10:30～  

会  場：     県立釜利谷高等学校 

        〒236-0042 横浜市金沢区釜利谷東４－５８－１ 

試合方法：   国際レスリング連盟ルール、個人対抗フリースタイル（UWW 方式） 

        5 名以下はリーグ戦、6、7 名はノルディック方式 

        学校対抗戦（男子のみ、個人戦の得点合計） 

※ シード権 ：同一階級の新人大会 1～3 位をシードとする（シードの繰上げなし） 

※ 3-4 位決定戦、5-6 位決定戦を行なう。また、7-8 位決定戦を行なう場合もある。 

階  級：   ＜男子の部＞ 

        51・55・60・65・71・80・92・125ｋｇの 8 階級 

             ※ 51 ㎏は 45 ㎏以上、125 ㎏は 92 ㎏以上でなければならない。 

階  級：   ＜女子の部＞ 

        47・50・53・57・62・68・74ｋｇの 7 階級 

             ※ 47 ㎏は 43 ㎏以上。 

組 合 せ：      計量後に監督（代表）が抽選する 

出場制限：      各校出場人数の制限なし。但し、本大会への出場は、各階級同一校から 2 名まで。 

参加資格：      高体連大会開催基準要項（９）の参加資格に準ずる。スポーツ保険加入者。 

参加申込：    5 月 1 日（土）厳守で、電子データ（excel ファイル）により送付すること。また、

計量前、学校長の責任において所定の様式にて提出すること。 

※ 当日、計量時の階級の変更は出来ません。 

送付先：横山 巧（E-mail：yokoyama-uu3@pen-kanagawa.ed.jp） 

参 加 料：      1 名  1,000 円（銀行振り込み） 

振込先：横浜銀行 横浜駅前支店 （普）6469212  

口座名義：県高体連レスリング専門部 会計 横山 巧 

      （ｹﾝｺｳﾀｲﾚﾝﾚｽﾘﾝｸﾞｾﾝﾓﾝﾌﾞｶｲｹｲﾖｺﾔﾏﾀｸﾐ） 

表  彰：      学校対抗得点および個人 3 位まで表彰する。学校対抗得点（1 位 8 点、2 位 5 点、 

        3 位 4 点、4 位 3 点、5 位 2 点とし、各階級各校上位 1 名を加点する） 

代  表：      男子は各階級 5 名。女子は制限なし。上位選手よりＦ・Ｇの選択権を与え、6 月 6 

日～7 日、神奈川県逗子市で行われる関東大会県代表選手とする。女子の部は上限

なし。また、関東大会は全国高校総体の女子ブロック代表予選を兼ねています。 

そ の 他：      各校顧問は審判員または進行役員をお願いします。計量時には必ず監督もしくは顧

問が引率すること。選手の安全確保のため、引率教員が居ない場合は計量を受け付

けません。計量時は試合用シングレット着用。日本協会登録証を持参のこと。 
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令和 3 年度第 36 回全国高校生グレコローマン選手権県予選会実施要項 

 

主  催：   神奈川県レスリング協会 

 

主  管：   神奈川県高等学校体育連盟レスリング専門部 

 

期  日：   令和 3 年 5 月 9 日（日） 

体育館開館  08:00  

メディカル・計量・抽選  08:10～08:40 2kg オーバー可 

開会式  09:45～  

試合開始  10:30～  

 

会  場：     県立釜利谷高等学校 

        〒236-0042 横浜市金沢区釜利谷東４－５８－１ 

試合方法：     国際レスリング連盟ルールグレコローマンスタイル（UWW 方式） 

※ リーグ戦およびノルディック方式は行わない。ただし、3 位決定戦を行い、2

位と 3 位の対戦がなかった場合には、代表決定戦を行う。 

階級：51・55・60・65・71・80・92・125ｋｇの 8 階級 

             ※ 51 ㎏は 45 ㎏以上、125 ㎏は 92 ㎏以上でなければならない。 

組 合 せ：   計量後に監督（代表）が抽選する。フリー抽選とする。 

出場制限：      各校出場人数の制限なし 

参加資格：      スポーツ安全保険加入者。2021年度日本レスリング協会に登録済の者 

        平成14年4月2日より平成17年4月1日までに生まれた者。 

        外国籍の選手出場については、全国高等学校体育連盟規定に準ずるものとする。 

参加申込：    5 月 1 日（土）厳守で、電子データ（excel ファイル）により送付すること。また、

計量前、学校長の責任において所定の様式にて提出すること。 

※ 当日、計量時の階級の変更は出来ません。 

送付先：横山 巧（E-mail：yokoyama-uu3@pen-kanagawa.ed.jp） 

参 加 料：      １名 2,000 円（銀行振り込み） 

振込先：横浜銀行 久里浜支店 （普） 6156916 

口座名義：神奈川県レスリング協会 出納責任者  長谷川卓 

表  彰：      各階級 3 位まで表彰する 

代  表：      各階級 1 位・2 位を、7 月 17-19 日滋賀県大津市で行われる全国大会県代表とする。 

そ の 他：   ◎各校顧問は審判員または進行役員をお願い致します。 

        ◎計量時には必ず監督もしくは顧問が引率すること。選手の安全確保のため、引率

教員がいない場合は計量を受け付けません。 

        ◎計量時は試合用シングレット着用。爪、髭等注意。選手手帳および日本協会登録 

         証を持参のこと。 

        ◎代表選手は、段位取得（初段以上）が必要になります。各所属より日本協会への 

申請を行ってください。 
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令和 3 年度県高校総体レスリング競技実施要項 

 

主  催：     神奈川県高等学校体育連盟 

主  管：     神奈川県高等学校体育連盟レスリング専門部 

期  日：     令和 3 年 6 月 19 日（土） 学校対抗戦・個人対抗戦           

体育館開館  08:00  

メディカル・計量・抽選  08:10～08:40  

開会式  09:45～  

試合開始  10:30～学校対抗戦 

    終了後、個人対抗戦 

 

※大会終了後、打ち合わせを行います。 

会  場：     県立釜利谷高等学校 

        〒236-0042 横浜市金沢区釜利谷東４－５８－１ 

 

試合方法：  国際レスリング連盟ルール（トーナメント方式） 

〈学校対抗戦〉51・55・60・65・71・80・125ｋｇの 7 階級 

※補員は 4 名までとする。補員は 1 階級上まで出場することができるが、1 度

出場した階級を変更することはできない。 

※新人大会 1・2 位校をシードとする。 

〈個人対抗戦〉51・55・60・65・71・80・92・125ｋｇの 8 階級 

             ※ 51 ㎏は 45 ㎏以上、125 ㎏は 92 ㎏以上でなければならない。 

※ 関東大会県予選の同一階級 1～3位をシードとする（シードの繰上げなし） 

組 合 せ：     計量後に監督（代表）が抽選する。 

出場制限：      各校出場人数の制限なし 

参加資格：      高体連大会開催基準要項（９）の参加資格に準ずる。スポーツ保険加入者。 

参加申込：    6 月 12 日（土）厳守で、電子データ（excel ファイル）により送付すること。また、

計量前、学校長の責任において所定の様式にて提出すること。 

※ 当日、計量時の階級の変更は出来ません。 

送付先：横山 巧（E-mail：yokoyama-uu3@pen-kanagawa.ed.jp） 

参 加 料：      学校対抗戦１校 5,000 円、個人対抗戦１名 1,000 円（銀行振り込み） 

振込先：横浜銀行 横浜駅前支店 （普）6469212  

口座名義：県高体連レスリング専門部 会計 横山 巧 

      （ｹﾝｺｳﾀｲﾚﾝﾚｽﾘﾝｸﾞｾﾝﾓﾝﾌﾞｶｲｹｲﾖｺﾔﾏﾀｸﾐ） 

表  彰：      学校対抗戦、個人対抗戦ともに 3 位まで表彰する。  

代  表：      優勝校および各階級 1 位を、8 月 21 日～8 月 24 日福井県で行われる全国大会の県

代表とし、2 位を補欠とします。 

そ の 他：      各校顧問は審判員または進行役員をお願いします。計量時には必ず監督もしくは顧

問が引率すること。選手の安全確保のため、 引率教員が居ない場合は計量を受け付

けません。計量時は試合用シングレット着用。日本協会登録証を持参のこと。 

そ の 他：      終了後の打ち合わせにて、強化指定選手の選出および国体選考会（少年の部）の実

施階級・スタイルを決定いたします。 
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令和 3 年度１年生大会および女子大会実施要項 

 

主  催：   神奈川県レスリング協会 

 

主  管：   神奈川県高等学校体育連盟レスリング専門部 

 

期  日：   令和 3 年 7 月 25 日（日） 

体育館開館  08:00  

メディカル・計量・抽選  08:10～08:40  

開会式  09:45～  

試合開始  10:30～  

 

会  場：     県立釜利谷高等学校 

        〒236-0042 横浜市金沢区釜利谷東４－５８－１ 

試合方法：     国際レスリング連盟ルール、フリースタイル、トーナメント方式 

計  量：   行わない（申込時の現体重） 

組 合 せ：   強化委員会により決定する。 

出場制限：      各校出場人数の制限なし※全国グレコ予選に出場する選手はエントリーできません。 

        強化委員会が参加を認めた下記の者 

        ●女子大会 

1～3 年生の女子 

        ●1 年生大会 

1 年生および今年度よりレスリングを始めた 2、3 年生（初心者） 

 

参加資格：      スポーツ安全保険加入者。日本レスリング協会に登録済の者。 

参加申込：    7 月 18 日（日）厳守で、電子データ（excel ファイル）により送付すること。また、

計量前、学校長の責任において所定の様式にて提出すること。 

送付先：横山 巧（E-mail：yokoyama-uu3@pen-kanagawa.ed.jp） 

 

参 加 料：      1 名 2,000 円（銀行振り込み） 

振込先：横浜銀行 久里浜支店 （普） 6156916 

口座名義：神奈川県レスリング協会 出納責任者  長谷川卓 
 

 

表  彰：      各階級 1 位を表彰する 

市で行われる国民体育大会の県代表候補選手とする。 

そ の 他：   ◎各校顧問は審判員または進行役員をお願い致します。 

        ◎減量はさせないでください（現体重での参考計量とする） 

        ◎計量時には必ず監督もしくは顧問が引率すること。選手の安全確保のため、引率

教員がいない場合は計量を受け付けません。 

        ◎計量時は試合用シングレット着用。爪、髭等注意。選手手帳を持参のこと。 
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令和 3 年度国民体育大会レスリング競技 

県代表選考会（少年の部）実施要項（案） 

 

主  催：   神奈川県レスリング協会 

主  管：      神奈川県高等学校体育連盟レスリング専門部 

期  日：   令和 3 年 7 月 25 日（日） 

体育館開館  08:00  

メディカル・計量・抽選  08:10～08:40  

開会式  09:45～  

試合開始  10:00～  

会  場：     県立釜利谷高等学校 

        〒236-0042 横浜市金沢区釜利谷東４－５８－１ 

試合方法：   国際レスリング連盟ルール・トーナメント方式  

階  級：   実施階級と実施スタイルについては、6 月 19 日の総体予選終了後の強化委員会およ

び専門委員会（顧問総会）にて決定する。 

※参照：申し合わせ事項「国体代表選考会（少年の部）の実施階級・スタイルの決定手順について」 

実施階級：   フリースタイル：60kg 級、65kg 級、80kg 級、125kg 級の４階 

        グレコローマンスタイル：55kg 級、71kg 級、92kg 級の３階級 

 

強化指定選手： フリースタイル：60kg 級：小田嶋（日大藤沢）、65kg 級：松  

        グレコローマンスタイル： 92kg 級：佐川（磯子工）の５名   

組 合 せ：   計量後に監督（代表）が抽選する。フリースタイルはインターハイ予選同一階級 1

位・2 位の選手、グレコローマンスタイルは全国グレコ予選の同一階級 1 位・2 位

の選手をシードとする。 

出場制限：      各校出場人数の制限なし 

参加資格：       (公財)日本体育協会の国体参加資格条件を満たすこと。下記に主なものを記載する。 

① 日本国籍を有する者であること。但し、学校教育法第１条に定める高等学校に在籍す

る生徒は、日本国籍を有しない者であっても少年種別に参加することができる。（留学

後、６ケ月以上を経過していること。） 

② 令和 3年度の（公財）日本レスリング協会登録者であること。 

③ 参加選手はあらかじめ健康診断を受け、健康であることが証明された者であること。 

④ 平成 15 年 4 月 2 日以後から、平成 19 年 4 月 1 日以前に生まれた者とする。（ただ

し、中学生の場合は、（公財）日本レスリング協会の示す条件を満たしていること。） 

※ 参照：日本レスリング協会ホームページ 

【重要なお知らせ】満 15 歳の国民体育大会参加に関して

(https://www.japan-wrestling.jp/2016/03/23/88329/) 

参加申込：    7 月 18 日（日）厳守で、電子データ（excel ファイル）により送付すること。また、

計量前、学校長の責任において所定の様式にて提出すること。 

送付先：横山 巧（E-mail：yokoyama-uu3@pen-kanagawa.ed.jp） 

参 加 料：      １名 2,000 円（銀行振り込み） 

振込先：横浜銀行 久里浜支店 （普） 6156916 

口座名義：神奈川県レスリング協会 出納責任者  長谷川卓 

https://www.japan-wrestling.jp/2016/03/23/88329/
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代  表：      ◎各階級優勝者を 9 月 11 日～9 月 14 日国民体育大会（三重県）で行われる国民体

育大会の県代表候補選手とします。  

表  彰：      各階級 3 位まで表彰する 

そ の 他：   ◎代表選手については、強化委員会で審議し、専門委員会（顧問総会）で決定する。 

        ◎代表選手は、（公財）日本レスリング協会への初段以上の段位登録が必要。 

        ◎代表選手は強化練習会等への参加を義務付け、理由のない不参加や代表として相

応しくない行動をとった選手は、代表を取り消す場合がある。 

の階級、他の選 ◎代表以外の選手が、インターハイ、全国グレコ大会においてシード権を獲得した

場合には、申し合わせ事項「国体代表選考会（少年の部）の実施階級・スタイル

の決定手順について」に準じて代表を決定する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

令和 3 年度 県高校レスリング新人大会実施要項 

 

主  催：   神奈川県高等学校体育連盟 

主  管：     神奈川県高等学校体育連盟レスリング専門部 

期  日：     令和 3 年 11 月 20 日（土） 

体育館開館  08:00  

メディカル・計量・抽選  08:10～08:40  

開会式  09:45～  

試合開始  10:30～ 試合開始 

学校対抗戦終了後、個人戦を行います。 

 

                                         ※終了後、打ち合わせを行います。 

会  場：     県立釜利谷高等学校 

        〒236-0042 横浜市金沢区釜利谷東４－５８－１ 

試試合方法：   国際レスリング連盟ルール 

       〈学校対抗戦〉リーグ戦方式 

     51・55・60・65・71・80・125ｋｇの 7 階級 

       〈男子：個人対抗戦〉UWW 方式 

     51・55・60・65・71・80・92・125ｋｇの 8 階級 

             ※ 51 ㎏は 45 ㎏以上、125 ㎏は 92 ㎏以上でなければならない。 

※ 3-4 位決定戦、5-6 位決定戦を行なう。また、7-8 位決定戦を行なう場合もある。 

       〈女子：個人対抗戦〉UWW 方式 

        47・50・53・57・62・68・74ｋｇの 7 階級 ※ 47 ㎏は 43 ㎏以上。              

出場制限：    〈学校対抗戦〉各階級 2 名（補欠含む）〈個人対抗戦〉各校出場人数の制限なし 

組 合 せ：     計量後に監督（代表）による抽選を行う。 

参加資格：     高体連大会開催基準要項（９）の参加資格に準ずる。スポーツ保険加入者。 

参加申込：    11 月 13 日（土）厳守で、電子データ（excel ファイル）により送付すること。ま

た、計量前、学校長の責任において所定の様式にて提出すること。 

送付先：横山 巧（E-mail：yokoyama-uu3@pen-kanagawa.ed.jp） 

参 加 料：     学校対抗戦１校 5,000 円、個人対抗戦１名 1,000 円（銀行振り込み） 

振込先：横浜銀行 横浜駅前支店 （普）6469212  

口座名義：県高体連レスリング専門部 会計 横山 巧 

      （ｹﾝｺｳﾀｲﾚﾝﾚｽﾘﾝｸﾞｾﾝﾓﾝﾌﾞｶｲｹｲﾖｺﾔﾏﾀｸﾐ） 

表  彰：     学校対抗戦、個人対抗戦ともに 3 位まで表彰する。  

代   表：     学校対抗戦上位２校、個人対抗戦各階級上位 4 名を 2 月 5 日～6 日、山梨県で行われ

る関東選抜大会代表選手とする。但し、同一校からは 2 名までを上限とする。 

        女子の部は上限なし。 

そ の 他：    ◎各校顧問は審判員または進行役員をお願い致します。 

         ◎必ず監督もしくは顧問が引率すること。選手の安全確保のため、引率教員が     

        居ない場合は受付を行いません。試合用シングレット着用。爪、髭等注意。 
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令和 4 年度 JOC ジュニアオリンピックカップ 

神奈川県代表選考会（カデットの部）実施要項 

 

主  催：   神奈川県レスリング協会 

主  管：      神奈川県高等学校体育連盟レスリング専門部 

期  日：   令和 3 年 1 月 23 日（日） 

体育館開館  08:00  

メディカル・計量・抽選  08:10～08:40 （2kg ｵｰﾊﾞｰ可） 

試合開始  10:00～  

会  場：     県立釜利谷高等学校 

        〒236-0042 横浜市金沢区釜利谷東４－５８－１ 

試合方法：   国際レスリング連盟ルール・2 分 2Ｐ（カデットルール） 

UWW トーナメント方式（リーグ戦、ノルディック方式は行わない） 

※ 3 位決定戦を行い、対戦の無かった 2 位および 3 位で代表決定戦を行う。 

実施階級：   フリースタイル・グレコローマンスタイルとも各 10 階級 

41～45kg，48kg，51kg，55kg，60kg，65kg，71kg，80g，92kg，92kg～110kg 

参加申込：    1 月 8 日（土）厳守で、電子データ（excel ファイル）により送付すること。また、

計量前、学校長の責任において所定の様式にて提出すること。 

送付先：横山 巧（E-mail：yokoyama-uu3@pen-kanagawa.ed.jp） 

組 合 せ：   フリー抽選とし計量後に抽選する。 

出場制限：      各校出場人数の制限なし 

参加資格：       

① 日本国籍を有する者であること。 

② 2005年（平成 17年）～2007年（平成 19年）生まれの者。（17歳～15歳） 

〇中学 3年生 

2022年 4月から県内の高校に進学予定の者。または、JOC大会参加資格（2021 

年度の全中・全中選抜ベスト 8以内）を持たず、また、県内クラブに所属し、県内在 

住且つ県内の中学校に在籍している生徒であること。 

〇高校 1年生および高校 2年生の早生まれの者 

③ 2021年度の（公財）日本レスリング協会登録者であること。 

④ 参加選手はあらかじめ健康診断を受け、健康であることが証明された者であること。 

参 加 料：      無料 

代  表：      各階級上位 2 名を 4 月 25 日～26 日横浜武道館で行われる本大会の県代表選手とし 

ます。 

表  彰：      選考会のため表彰は行いません 

そ の 他：   エントリーが 2 名に満たない場合は、片方のスタイルの 3 位以降から出場権を得て 

もよい。 

そ の 他：   1 月 9 日（日）斎藤つよし杯終了後、エントリーの確認および組合せについての打 

ち合わせを行います。 
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