
令和７年度 

第２６回 山梨県少年少女レスリング選手権大会 実施要項 

 

 

１ 主   催  山梨県レスリング協会 

 

２ 主   管  山梨県少年少女レスリング連盟 

 

４ 期   日  令和７年１１月２日(日)  

          開場・準備                ８：００ 

受付    ８：３０～ 

          選手アップ    ９：００～１０：００（予定） 

          監督会議・審判会議   １０：００～ 

          開会式       １０：１５～１０：２５ 

          試合開始     １０：３０～ 

          閉会式（予定）     １７：００～ 

           

          令和７年１１月３日(月)祝日 

          合同練習（午前）           時間は追って連絡します。 

 

５ 会   場  山梨県立農林高等学校体育館アリーナ 

          住所 〒400-0117 山梨県甲斐市西八幡 4533 

 

６ 計   量  計量なし（練習前の体重を申し込み時に記入してください） 

 

７ 階   級  幼  年   幼年の部  

小学生  １,２年生の部  ３,４年生男子の部    小学３,４年生女子の部 

５,６年生男子の部  ５,６年生女子の部   

中学生 中学男子の部 

中学女子の部 

 ※幼年･小学生･中学生の階級についてはエントリーの状況により設定する 

※小学生３，４年生女子の部、小学生５，６年生女子の部は原則設定する。 

 

８ 参加資格  レスリングを愛好する幼児・小学生・中学生を対象とし、スポーツ安全傷害保険に加入済みの者と

する。 

 

８ ルール及び競技方法 

（１）全国少年少女レスリング連盟統一ルールに準じて行う（一部ローカルルールを適用）。 

   UWWルール（U15）に準じて行う（一部ローカルルールを適用）。  

（２）個人戦 フリースタイル 

（３）試合時間     【幼年】               １分２ピリオド（ランニングタイム） 

       【小学１，２年生】              １分３０秒２ピリオド（ランニングタイム） 

       【小学３，４年生・５，６年生】       ２分２ピリオド（ランニングタイム） 



               【中学生】     ２分２ピリオド（ストップタイム） 

 

９ 参加料及び参加申し込み 

          ① 参加料  山梨県少年少女レスリング連盟選手登録者 １，０００円 

                   山梨県少年少女レスリング連盟選手未登録者 ２，０００円 

            当日徴収しますので、おつりがないように御準備ください。 

          ② 申し込み締め切り  令和７年１０月１０日（金）１７：００まで 

          ③ 申込先 E メールアドレス  yukinari@kai.ed.jp  

                 上記のアドレスに各種申込書を送信してください。 

 

１０ 問い合わせ  問い合わせは、上記のメールまたは下記携帯へお願いします。 

            TEL ０９０－２３００－８３９２（携帯） 小尾 

 

１０ 表   彰   各クラス１位～３位までの入賞者を表彰する。 

             

１１ 審判について 

   各チームより、1名以上の帯同審判員の御協力をお願いいたします。 

山梨県では、審判員が不足しておりますのでご協力ください。 

 

１２ その他 

・日程や内容など細かな点で変更が有る場合もあります。事前にお伝えしておいた方がよいことについては、

各クラブの代表者に事前に連絡をするようにいたしますので、ご理解・ご協力ください。 

・昼食は、各自での準備をお願いします。 

・こまめな水分補給など、熱中症予防をお願いいたします。 

・けがは簡単な応急処置のみをします。その後の対応は、保護者並びに各チームでお願いします。 

   ・試合当日までに皮膚疾患及びツメが切ってあることの確認を徹底してください。 

   ・ゴミは基本的に持ち帰りとします。会場を汚さないようにゴミの処理を確実にしてください。 

   ・レスリングシューズ、館内用スリッパで会場外に出ることは厳禁です。 

    

・令和７年１１月３日(月)祝日の午前中に合同練習を計画します。参加希望や時間は追って連絡いたします。 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先 
山梨県少年少女レスリング連盟 
事務局      小尾 幸也 

mailto:yukinari@kai.ed.jp

