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2019.1.23 

【神奈川県高等学校レスリング専門部内規】 

１） 専門部の目的について 

① 本専門部は神奈川県高等学校体育連盟の規約に基き、全国高体連レスリング専門部及び関東高

体連レスリング専門部と提携して、本部会の発展を図ることを目的とする。 

２）事業について 

① 本専門部は上記の目的を達成するために下記の事業を行なう。 

（１） 高等学校生徒の競技に関する事項の審議 

（２） 各種競技大会の開催に関する事項の審議並びに執行 

（３） 全国・関東高体連レスリング専門部との連絡 

（４） その他、目的達成に必要な事項 

３）組織について 

① 本専門部は神奈川県高等学校体育連盟の規約によって組織する 

② 本専門部は県高体連レスリング専門部加盟校を以って組織する 

③ 本専門部に次の役員を置く 

（１） 部長１名 

（２） 副部長（若干名） 

（３） 委員長（１名） 

（４） 副委員長（若干名） 

（５） 会計（２名以上） 

（６） 監事（２名） 

（７） 県高体連各委員会委員（各１名） 

（８） 競技運営委員（専門部委員） 

４）参加資格について 

① 本年度、本専門部登録済み高等学校のクラブ員として、学校長・顧問が認め、当該学校におけ

る春の健康診断によって異常なしと認められた生徒に限る。その他、参加資格については、全

国高体連レスリング専門部関東高体連レスリング専門部規約に準ずる。 

② 当年度の日本協会登録及び高体連レスリング専門部登録を終了し、スポーツ安全保険の加入者

に限る。 

５）罰則について 

① 県大会の運営並びに本専門部の名誉・発展を著しく疎外する者、または学校があった場合は次

の罰則を適用するものとする。 

（１） 大会出場の停止 

（２） 当該者または当該校の成績の抹消、または当該者、当該責任者の謝罪文を提出させてこれ

を公表する。 

（３） 以上のことは専門委員会にて決定する。 



６）その他 

①本内規以外の問題及び追加・補填・補足事項については専門委員会において審議・決定する。 

 

【各種登録について】 

○ 県高体連への登録は、それぞれ所属より指定の書式にて専門委員長に提出し、専門委員長が一括し

登録する。（委員長：市口 勇志 まで） 

○ 登録については 5 月末までに登録することになります。県の締め切りは 5 月第 2 週までとする。 

 

 

 

※ 30 年度より高体連レスリング専門部の登録が義務付けられました。選手は必ず登録することになり

ます。選手は試合に出場できなくなりますので速やかに登録してください。 

 

振込先 ：神奈川県高等学校体育連盟レスリング専門部 

指定銀行：横浜銀行 横浜駅前支店  

口座番号：（普）6469212  

口座名義：県高体連レスリング専門部 会計 木村沙織（ｹﾝｺｳﾀｲﾚﾝﾚｽﾘﾝｸﾞｾﾝﾓﾝﾌﾞｶｲｹｲｷﾑﾗｻｵﾘ） 

 

○ 日本レスリング協会への選手登録について 

別紙、日本レスリング協会書式、スポーツ保険加入申請書用紙に記入の上、下記事務局へ登録料を

添えて申し込むこと。（神奈川県レスリング協会 長谷川 卓 まで） 

○登録については５月末までに登録することになります。県の締め切りは５月第 2 週目までとする。 

○スポーツ保険については 2･3 年生は、４月 1 日で保険に加入すること。 

 ※1 年生で関東予選に出場する生徒は大会前に保険に必ず加入すること。 

 

- 登録料について- 

 日本協会登録料 スポ－ツ保険 合計 

指導者 ¥3,000 ¥1,850 ¥4,850 

高校生 ¥1,000 ¥1,850 ¥2,850 

※ 4 月の JOC 杯全日本ジュニアレスリング選手権大会に出場する選手は、日本協会への登録が必要に

なりますが、前年度日本協会登録で参加資格があります。今年度分については上記の通り、神奈川

県レスリング協会で一括しますので、登録する必要はありません。 

※ 4 月の JOC 杯全日本ジュニアレスリング選手権大会当日に受付します。追加分については、随時、

県協会事務局へ申込みをしてください。 

※ 30 年度より指導者の日本協会への登録を必ず申請してください。セコンドにつくことができなくな

ります。 

 高体連登録料 

高校生 ¥1,000 



申込み先：神奈川県レスリング協会事務局 

長谷川 卓 

支払い：現金または銀行振込み 

指定銀行： 横浜銀行 久里浜支店 

口座番号： 548  普通  6156916 

口座名義：神奈川県レスリング協会 出納責任者  長谷川卓 

○ 段位申請について 

下記の大会へ出場する選手は、登録とは別に、日本レスリング協会への初段以上の段位申請が必要

です。＜別紙＞段位認定申請書および段位認定料を添えて、日本レスリング協会へ直接申請してく

ださい。 

⚫ JOC 杯全日本ジュニアレスリング選手権大会（ジュニアの部） 

⚫ 全国高校生グレコローマン選手権 

⚫ 国民体育大会 

⚫ 全日本選手権 



2019.1.23 改正 

【競技運営上の申し合わせ事項】 

 

１） 階級について 

〇男子（両スタイル 8階級） 

個人戦） 45～51kg級 55kg級 60kg級 65kg級 71kg級 80kg級 92kg級 125kg級 

団体戦） 45～51kg級 55kg級 60kg級 65kg級 71kg級 80kg級 125kg級 

※125kg級選手は個人戦においては92㎏以上なければならない。団体戦においては80㎏以上なくてはならない。 

〇女子（フリースタイル7階級） 

個人戦） 43～47kg級 50kg級 53kg級 57kg級 62kg級 68kg級 74kg級 

２）試合時間について 

① 3分2ピリオドで30秒の休憩がある。ストップタイムとする 

３）計量について  

① 当日計量：全日程でリミットとする。 

② 日本協会登録カードを提示すること。 

③ 当日計量8:10~8:40 試合開始10:30~ 

・計量から試合開始までは2時間を空けることは基本だが柔軟に対応することとする。 

④ 計量時には当該校の顧問が必ず立ち会うこと。顧問がいない場合には選手は計量できない。 

４）競技方法等について 

〇関東大会県予選（男女） 

エントリー：各校出場者数は制限を設けない。 

※ 新1年生の参加については、事前にスポーツ安全保険に加入し学校長の承諾を得たものとする。 

競技方法 ：個人対抗フリースタイル・UWW方式 

※ 5名以下はリーグ戦。6,7名はノルディック方式とする。 

競技方法 ：3-4位決定戦および5-6位決定戦を行う（場合により、7-8位決定戦あり） 

シード権 ：同一階級の新人大会1～3位をシードとする（シードの繰上げなし） 

※ 本大会への出場者は同一校からフリー・グレコともに1名とする。 

※ 本大会フリー・グレコへの出場は上位入賞者に選択権を与え、4名を代表とする。 

〇全国高校総体県予選 

エントリー：各校出場者数は制限を設けない。 

競技方法 ：学校対抗戦フリースタイル・トーナメント方式 

競技方法 ：個人対抗戦フリースタイル・トーナメント方式 

シード権 ：学校対抗戦）新人大会1，2位をシードとする 

シード権 ：個人対抗戦）関東大会県予選の同一階級1～4位をシードとする（シードの繰上げなし） 

※ 本大会学校対抗戦への出場校は予選会の優勝校とし、２位を補欠とする。 

※ 本大会個人対抗戦への出場者は各階級の優勝者とし、２位を補欠とする。 



〇1年生大会＆女子大会 

エントリー：各校出場者数は制限を設けない。高校2年生からレスリングを始めた者。 

競技方法 ：個人対抗戦フリースタイル・トーナメント方式 

競技方法 ：現体重で計量を行い、組合せについては強化委員会で作成する。 

〇全国高校生グレコローマン選手権県予選 

エントリー：各校出場者数は制限を設けない。 

競技方法 ：個人対抗戦グレコローマンスタイル・UWWトーナメント方式 

※ 3-4位決定戦を行い、2-3位の対戦がなかった場合には、代表決定戦を行う。 

シード権 ：高校総体県予選の同一階級1,2位をシードとする（シードの繰上げなし） 

※ 本大会への出場者は各階級2名とする。 

〇国民体育大会県代表選考会・・・・実施階級、スタイルについては【別紙参照】 

エントリー：各校出場者数は制限を設けない。 

競技方法 ：トーナメント方式 

シード権 ：フリースタイル）高校総体県予選の同一階級1,2位をシードとする（シードの繰上げあり） 

シード権 ：グレコスタイル）全国グレコ県予選の同一階級1,2位をシードとする（シードの繰上げあり） 

※ 実施階級及びスタイルの決定後、各階級強化指定選手（1名または2名）を選出し、シードと

するが、その指定選手の階級の変更は認めない。 

〇学年別大会＆女子大会 

エントリー：各校出場者数は制限を設けない。 

競技方法 ：個人対抗戦フリースタイル・トーナメント方式（1部リーグ戦） 

競技方法 ：現体重で計量を行い、組合せについては強化委員会で作成する。 

〇新人大会（男女） 

エントリー：各校出場者数は制限を設けない。 

競技方法 ：学校対抗戦）フリースタイル・リーグ戦方式 

競技方法 ：個人対抗戦）フリースタイル・UWW方式 

※ 5名以下はリーグ戦。6,7名はノルディック方式とする。 

シード権 ：なし 

※ 学校対抗戦は上位2校が本大会の代表とする。 

※ 個人対抗戦の本大会の代表は上位4名とするが、各階級同一校から2名とする。 

〇JOC県代表選考会（中学生含む） 

エントリー：各校出場者数は制限を設けない。JOC大会参加資格に準ずる。 

本件枠：男子カデットの部（フリー2、グレコ2） 

競技方法：UWWトーナメント方式 

競技方法 ：3kgオーバー可で計量を行い、組合せについてはフリー抽選とする。 

 

 



５）学校対抗戦のチーム編成について 

  ＜総体予選＞ 

① １チームの選手は11名で、補員は4名までとする。 

② 補員は階級を記入し計量を行う。補員は計量後1階級上の階級に出場することができるが一度出場

した階級を変更することはできない。 

③ 各階級のエントリーは2名までとする。当該階級の選手の交替は何回でもできる。 

④ メンバーの確定は、各回戦の開始前に監督がメンバー表を提出したときとする。 

⑤ メンバー表は各回戦の開始15分前迄に監督が提出する。  

  ＜新人大会＞ 

① 補員は各階級１名とし、エントリーした階級のみに出場することができる。 

② メンバーの確定は、各回戦の開始前に監督がメンバー表を提出したときとする。 

③ メンバー表は各回戦の開始15分前迄に監督が提出する。 

 

６）参加費について 

個人戦１名 ¥1,000   団体戦１チーム ¥5,000    

国体・グレコ予選・１年生大会１名 ¥2,000 

学年別大会 無料 

 

７）参加申し込みについて 

別紙申し込み用紙に必要事項を記入・捺印の上、計量時に競技運営部へ提出すること。 

 

8）合同練習会について 

   会場：釜利谷高校 

   時間：9:30～12:00 

   日時：4月21日（日）、5月25日（土）、6月30日（日）、7月20日（土） 

   日時：9月7日（土）※学年別大会終了後、9月14日（土）、9月21日（土）、10月20日（日） 

   日時：11月24日（日）、1月5日（日）、1月18日（土）、2月22日（土）※JOC県選考会終了後 

 

 



県高体連レスリング専門部 

申し合わせ事項 

2019.01 

国体代表選考会（少年の部）の実施階級・スタイルの決定手順について 

 

1. 【強化指定選手の選考基準】および【実施階級・スタイルの決定手順】に基づき、8階

級中 7階級 7名の「強化指定選手」を選出し、実施階級・スタイルを決定する。（※ 「強

化指定選手」を選出しない階級も有り得る） 

2. 教育的・総合的に判断し決定するものとする。 

3. 強化委員会で原案を作成し、全国高校生グレコローマン選手権県予選終了後、顧問総会

（専門委員会）にて決定する。 

 

【実施階級・スタイルの決定手順】 

(1) 【強化指定選手の選考基準】に基づき、その選手を「強化指定選手」とし、実施スタイ

ル・階級から順に決定する。 

(2) 選考段階で、「強化指定選手」の該当の無い階級を 1階級選び、その階級の選考は行わ

ない。この階級については、他階級とのバランスを総合的に判断し決定する。 

 

【強化指定選手の選考基準】※以下の優先順位で、該当する選手から検討を行う 

(1) 全国選抜大会でベスト 8以上の者 

(2) 関東選抜大会・JOC大会・関東大会のベスト 4以上の者 

(3) 昨年度のインターハイ、国体の代表および戦績 

(4) 県内大会（関東予選・総体予選・全国グレコ予選）での戦績（優勝者） 

 

【申し合わせ事項】 

（実施階級・スタイル決定後） 

 ○強化指定選手は、出場する階級（スタイル）の変更は認めない。 

 ○強化指定選手は、組合せにおいて第 1シードとする。 

（代表候補選手決定後） 

○補欠選手の選出 

選考会の試合内容や戦績を勘案し、1,2年生の中から優秀な選手を補欠とする。 

○代表候補選手以外の選手がシード権を獲得した場合 

強化委員会を開催し、確認の上、代表選手を変更する。なお、これにより他階級のス

タイルを変更せざるを得ない場合は、強化委員会で検討し、顧問総会（専門委員会）

へ報告の上決定する。 

○代表候補選手が本大会出場スタイルと異なるスタイルでシード権を獲得した場合 

シード権を優先させ、出場スタイルの変更を行う。なお、これにより他階級のスタイ

ルを変更せざるを得ない場合は、強化委員会で検討し、顧問総会（専門委員会）へ報

告の上決定する。 

○代表候補選手は強化練習会等への参加を義務付け、理由のない不参加や代表として相 

 応しくない行動をとった選手は、代表を取り消す場合がある。 



2019年度　神奈川県高等学校レスリング専門部　大会日程（前期）

日 曜 県内大会 県外・その他 日 曜 県内大会 県外・その他 日 曜 県内大会 県外・その他 日 曜 県内大会 県外・その他 日 曜 県内大会 県外・その他 日 曜 県内大会 県外・その他

1 月 1 水 1 土
関東大会
（東京）

1 月 1 木
インターハイ
（熊本）

1 日

2 火 JQ CUP(駒沢） 2 木 2 日
関東大会
（東京）

2 火 2 金 2 月

3 水 JQ CUP(駒沢） 3 金 3 月 3 水 3 土 3 火

4 木 4 土 4 火 4 木 4 日 4 水

5 金 5 日 5 水 5 金 5 月 5 木

6 土 6 月
県少年大会
（横須賀）

6 木 6 土 6 火 6 金

7 日 7 火 7 金 7 日 7 水 7 土
学年別大会
◎合同練習

高等工科学校

8 月 8 水 8 土 全国中学校 選手権 8 月 8 木 8 日

9 火 9 木 9 日 全国中学校 選手権 9 火 9 金 9 月

10 水 10 金 10 月 10 水 10 土 10 火

11 木 11 土 11 火 11 木 11 日 11 水

12 金 12 日 12 水 12 金 12 月 12 木

13 土 13 月 13 木 明治杯全日本選抜 13 土
国体予選
（釜利谷）

13 火 13 金

14 日
関東予選
(釜利谷)

14 火 14 金 明治杯全日本選抜 14 日
優秀選手強化事

業
14 水 14 土

普及育成事業
◎合同練習会

15 月 15 水 15 土 明治杯全日本選抜 15 月
優秀選手強化事

業
15 木 15 日 普及育成事業

16 火 16 木 16 日 明治杯全日本選抜 16 火 16 金 16 月 普及育成事業

17 水 17 金 17 月 17 水 17 土 全国グレコ 17 火

18 木 18 土
総体予選

（学校対抗）
釜利谷 18 火 18 木 18 日 （大阪） 18 水

19 金 19 日
総体予選

（個人対抗）
釜利谷 19 水 19 金 19 月 19 木

20 土 県総体開会式 20 月 20 木 20 土 ◎合同練習会 20 火 20 金

21 日 ◎合同練習会 21 火 21 金 21 日 21 水 21 土
国体強化（県）

◎合同練習会

22 月 22 水 22 土
全グレ予選
1年生大会

（釜利谷） 22 月 22 木 22 日 国体強化（県）

23 火 23 木 23 日 23 火 23 金 23 月 国体強化（県）

24 水 24 金 24 月 24 水 24 土 24 火

25 木 25 土 ◎合同練習会 25 火 25 木 25 日
関東中学生大会
（　　　）

25 水

26 金 JOC（横浜） 26 日 26 水 26 金 26 月 26 木

27 土 JOC（横浜） 27 月 27 木 27 土 27 火 27 金

28 日 JOC（横浜） 28 火 28 金 28 日 28 水 28 土
国民体育大会
（茨城）

29 月 29 水 29 土
横浜市民大会
（南SC）

29 月
インターハイ
（熊本）

29 木 29 日

30 火 30 木 30 日 ◎合同練習会 30 火 30 金 30 月

31 金
関東大会
(東京)

31 水 31 土

◎合同練習会の会場は基本釜利谷高校

9月4月 5月 6月 7月 8月



2019年度　神奈川県高等学校レスリング専門部　大会日程（後期）

日 曜 県内大会 県外・その他 日 曜 県内大会 県外・その他 日 曜 県内大会 県外・その他 日 曜 県内大会 県外・その他 日 曜 県内大会 県外・その他 日 曜 県内大会 県外・その他

1 火
国民体育大会

（茨城）
1 金 1 日

横須賀市民大会
（横須賀）

1 水 1 土
関東選抜
（茨城）

1 日

2 水 2 土 2 月 2 木 2 日
関東選抜
（茨城）

2 月

3 木 3 日 3 火 3 金 3 月 3 火

4 金 4 月 4 水 4 土 4 火 4 水

5 土 5 火 5 木 5 日 ◎合同練習会 5 水 5 木

6 日 6 水 6 金 6 月 6 木 6 金

7 月 7 木 7 土
関東理事会
（茨城）

7 火 7 金 7 土

8 火 8 金 8 日 8 水 8 土 8 日

9 水 9 土
大学選手権
（鹿児島）

9 月 9 木 9 日 9 月

10 木 10 日
大学選手権
（鹿児島）

10 火 10 金 10 月 10 火

11 金 11 月 11 水 11 土 齋藤杯 （釜利谷） 11 火 11 水

12 土 12 火 12 木 12 日 齋藤杯 （釜利谷） 12 水 12 木

13 日 13 水 13 金 13 月 13 木 13 金

14 月 14 木 14 土 14 火 14 金 14 土

15 火 15 金 15 日 15 水 15 土 15 日

16 水 16 土
新人大会
（団体）

（釜利谷） 16 月 16 木 16 日 16 月

17 木 17 日
新人大会
（個人）

（釜利谷） 17 火 17 金 17 月 17 火

18 金 18 月 18 水 18 土 ◎合同練習会 18 火 18 水

19 土 19 火 19 木 全日本選手権 19 日 19 水 19 木

20 日 ◎合同練習会 20 水 20 金 全日本選手権 20 月 20 木 20 金

21 月 21 木 21 土 全日本選手権 21 火 21 金 21 土

22 火 22 金 22 日 全日本選手権 22 水 22 土
JOC選考会

◎合同練習会
22 日

23 水 23 土 23 月 23 木 23 日 23 月

24 木 24 日 ◎合同練習会 24 火 24 金 24 月 24 火

25 金 25 月 25 水 25 土 25 火 25 水

26 土 26 火 26 木 26 日 26 水 26 木 全国選抜

27 日 27 水 27 金 27 月 27 木 27 金 （新潟）

28 月 28 木 28 土 28 火 28 金 28 土

29 火 29 金 29 日 29 水 29 土 29 日

30 水 30 土 30 月 30 木 30 月

31 木 31 火 31 金
関東選抜
（茨城）

31 火 JOC抽選会

10月 11月 12月 1月 2月 3月

◎合同練習会の会場は基本釜利谷高校 強化練習
NTS合宿



 

 

2019 年度関東高等学校レスリング大会県予選実施要項 

 

主  催：     神奈川県高等学校体育連盟 

主  管：     神奈川県高等学校体育連盟レスリング専門部 

期  日：     2019 年 4 月 14 日（日） 

体育館開館  08:00  

メディカル・計量・抽選  08:10～08:40  

開会式  10:10～  

試合開始  10:30～  

会  場：     県立釜利谷高等学校 

        〒236-0042 横浜市金沢区釜利谷東４－５８－１ 

試合方法：   国際レスリング連盟ルール、個人対抗フリースタイル（UWW 方式） 

        5 名以下はリーグ戦、6、7 名はノルディツク方式 

        学校対抗戦（男子のみ、個人戦の得点合計） 

※ シード権 ：同一階級の新人大会 1～3 位をシードとする（シードの繰上げなし） 

※ 3-4 位決定戦、5-6 位決定戦を行なう。また、7-8 位決定戦を行なう場合もある。 

階  級：   ＜男子の部＞ 

        51・55・60・65・71・80・92・125ｋｇの 8 階級 

             ※ 51 ㎏は 45 ㎏以上、125 ㎏は 92 ㎏以上でなければならない。 

階  級：   ＜女子の部＞ 

        47・50・53・57・62・68・74ｋｇの 7 階級 

             ※ 47 ㎏は 43 ㎏以上。 

組 合 せ：      計量後に抽選する 

出場制限：      各校出場人数の制限なし。但し、本大会への出場は、各階級同一校から 2 名まで。 

参加資格：      高体連大会開催基準要項（９）の参加資格に準ずる。スポーツ保険加入者。 

参加申込：      計量前、学校長の責任において所定の様式による 

参 加 料：      1 名  1,000 円（現金または銀行振り込み） 

振込先：横浜銀行 横浜駅前支店 （普）6469212  

口座名義：県高体連レスリング専門部 会計 木村沙織 

      （ｹﾝｺｳﾀｲﾚﾝﾚｽﾘﾝｸﾞｾﾝﾓﾝﾌﾞｶｲｹｲｷﾑﾗｻｵﾘ） 

表  彰：      学校対抗得点および個人 3 位まで表彰する。学校対抗得点（1 位 5 点、2 位 4 点、 

        3 位 3 点、4 位 2 点、5 位 1 点とし、各階級各校上位 1 名を加点する） 

代  表：      各階級４名。上位選手よりＦ・Ｇの選択権を与え、6 月 1 日～2 日、 

        東京都で行われる関東大会県代表選手とする。女子の部は上限なし。 

        また、本大会は全国高校総体の女子ブロック代表予選を兼ねています。 

そ の 他：      各校顧問は審判員または進行役員をお願いします。計量時には必ず監督もしくは顧

問が引率すること。選手の安全確保のため、引率教員が居ない場合は計量を受け付

けません。計量時は試合用シングレット着用。日本協会登録証を持参のこと。 

 

 

 

 



 

 

2019 年度県高校総体レスリング競技実施要項 

 

主  催：     神奈川県高等学校体育連盟 

主  管：     神奈川県高等学校体育連盟レスリング専門部 

期  日：     2019 年 5 月 18 日（土） 学校対抗戦           

体育館開館  10:00  

メディカル・計量・抽選  10:10～10:40  

開会式  12:10～  

試合開始  12:30～ 試合開始  

期  日：     2019 年 5 月 19 日（日） 個人対抗戦           

体育館開館  08:00  

メディカル・計量・抽選  08:10～08:40  

開会式  10:10～  

試合開始  10:30～   

※大会終了後、打ち合わせを行います。 

会  場：     県立釜利谷高等学校 

        〒236-0042 横浜市金沢区釜利谷東４－５８－１ 

 

試合方法：  国際レスリング連盟ルール（トーナメント方式） 

〈学校対抗戦〉51・55・60・65・71・80・125ｋｇの 7 階級 

※補員は 4 名までとする。補員は 1 階級上まで出場することができるが、1 度

出場した階級を変更することはできない。 

※新人大会 1・2 位校をシードとする。 

〈個人対抗戦〉51・55・60・65・71・80・92・125ｋｇの 8 階級 

             ※ 51 ㎏は 45 ㎏以上、125 ㎏は 92 ㎏以上でなければならない。 

※ 関東大会県予選の同一階級 1～3位をシードとする（シードの繰上げなし） 

 

組 合 せ：     計量後に抽選する 

出場制限：      各校出場人数の制限なし 

参加資格：      高体連大会開催基準要項（９）の参加資格に準ずる。スポーツ保険加入者。 

参加申込：      計量前、学校長の責任において所定の様式による 

参 加 料：      学校対抗戦１校 5,000 円、個人対抗戦１名 1,000 円（現金または銀行振り込み） 

振込先：横浜銀行 横浜駅前支店 （普）6469212  

口座名義：県高体連レスリング専門部 会計 木村沙織 

      （ｹﾝｺｳﾀｲﾚﾝﾚｽﾘﾝｸﾞｾﾝﾓﾝﾌﾞｶｲｹｲｷﾑﾗｻｵﾘ） 

表  彰：      学校対抗戦、個人対抗戦ともに 3 位まで表彰する。  

代  表：      優勝校および各階級 1 位を、7 月 29 日～8 月 1 日熊本県で行われる全国大会の県代

表とし、2 位を補欠とします。 

そ の 他：      各校顧問は審判員または進行役員をお願いします。計量時には必ず監督もしくは顧

問が引率すること。選手の安全確保のため、 引率教員が居ない場合は計量を受け付

けません。計量時は試合用シングレット着用。日本協会登録証を持参のこと。 

 



 

 

2019 度第 34 回全国高校生グレコローマン選手権県予選会実施要項 

 

主  催：   神奈川県レスリング協会 

 

主  管：   神奈川県高等学校体育連盟レスリング専門部 

 

期  日：   2019 年 6 月 22 日（土） 

体育館開館  08:00  

メディカル・計量・抽選  08:10～08:40  

開会式  10:10～  

試合開始  10:30～  

 

会  場：     県立釜利谷高等学校 

        〒236-0042 横浜市金沢区釜利谷東４－５８－１ 

 

試合方法：     国際レスリング連盟ルールグレコローマンスタイル（UWW 方式） 

※ リーグ戦およびノルディック方式は行わない。ただし、3 位決定戦を行い、2

位と 3 位の対戦がなかった場合には、代表決定戦を行う。 

階級：51・55・60・65・71・80・92・125ｋｇの 8 階級 

             ※ 51 ㎏は 45 ㎏以上、125 ㎏は 92 ㎏以上でなければならない。 

 

組 合 せ：   計量後に抽選する。 

                 ※全国高校総体県予選会の同一階級 1 位、2 位をシードとする。 

 

出場制限：      各校出場人数の制限なし 

 

参加資格：      スポーツ安全保険加入者。日本レスリング協会に登録済の者。 

        平成13年4月2日より平成16年4月1日までに生まれた者。 

        外国籍の選手出場については、全国高等学校体育連盟規定に準ずるものとする。 

 

参加申込：      計量時、学校長の責任において所定の様式による 

参 加 料：      １名 2,000 円（現金または銀行振り込み） 

振込先：横浜銀行 久里浜支店 （普） 6156916 

口座名義：神奈川県レスリング協会 出納責任者  長谷川卓 

 

表  彰：      各階級 3 位まで表彰する 

代  表：      各階級 1 位・2 位を、8 月 17 日～19 日大阪府で行われる全国大会県代表とする。 

そ の 他：   ◎各校顧問は審判員または進行役員をお願い致します。 

        ◎計量時には必ず監督もしくは顧問が引率すること。選手の安全確保のため、引率

教員がいない場合は計量を受け付けません。 

        ◎計量時は試合用シングレット着用。爪、髭等注意。選手手帳および日本協会登録 

         証を持参のこと。 

        ◎本大会への代表選手は、段位取得（初段以上）が必要になります。 



 

 

2019 年度１年生大会および女子大会実施要項 

 

主  催：   神奈川県レスリング協会 

 

主  管：   神奈川県高等学校体育連盟レスリング専門部 

 

期  日：   2019 年 6 月 22 日（土） 

体育館開館  08:00  

メディカル・計量・抽選  08:10～08:40  

開会式  10:10～  

試合開始  10:30～  

 

会  場：     県立釜利谷高等学校 

        〒236-0042 横浜市金沢区釜利谷東４－５８－１ 

 

試合方法：     国際レスリング連盟ルール、フリースタイル、トーナメント方式 

 

階  級：   計量後に強化委員会により決定する。 

 

組 合 せ：   計量後に強化委員会により決定する。 

 

出場制限：      各校出場人数の制限なし※全国グレコ予選に出場する選手はエントリーできません。 

        強化委員会が参加を認めた下記の者 

        ●女子大会 

1～3 年生の女子 

        ●1 年生大会 

1 年生および今年度よりレスリングを始めた 2、3 年生（初心者） 

 

参加資格：      スポーツ安全保険加入者。日本レスリング協会に登録済の者。 

 

参加申込：      計量時、学校長の責任において所定の様式による 

 

参 加 料：      1 名 2,000 円（現金または銀行振り込み） 

振込先：横浜銀行 久里浜支店 （普） 6156916 

口座名義：神奈川県レスリング協会 出納責任者  長谷川卓 
 

 

表  彰：      各階級 1 位を表彰する 

市で行われる国民体育大会の県代表候補選手とする。 

そ の 他：   ◎各校顧問は審判員または進行役員をお願い致します。 

        ◎減量はさせないでください（現体重での参考計量とする） 

        ◎計量時には必ず監督もしくは顧問が引率すること。選手の安全確保のため、引率

教員がいない場合は計量を受け付けません。 

        ◎計量時は試合用シングレット着用。爪、髭等注意。選手手帳を持参のこと。 



 

 

2019 年度国民体育大会レスリング競技 

県代表選考会（少年の部）実施要項（案） 

 

主  催：   神奈川県レスリング協会 

主  管：      神奈川県高等学校体育連盟レスリング専門部 

期  日：   2019 年 7 月 13 日（土） 

体育館開館  08:00  

メディカル・計量・抽選  08:10～08:40  

開会式  10:10～  

試合開始  10:30～  

会  場：     県立釜利谷高等学校 

        〒236-0042 横浜市金沢区釜利谷東４－５８－１ 

試合方法：   国際レスリング連盟ルール・トーナメント方式  

階  級：   実施階級と実施スタイルについては、6 月 22 日の全国グレコ予選終了後の強化委員

会および専門委員会（顧問総会）にて決定する。 

※参照：申し合わせ事項「国体代表選考会（少年の部）の実施階級・スタイルの決定手順について」 

実施階級：   フリースタイル：60kg 級、65kg 級、80kg 級、125kg 級の４階 

        グレコローマンスタイル：55kg 級、71kg 級、92kg 級の３階級 

 

強化指定選手： フリースタイル：60kg 級：小田嶋（日大藤沢）、65kg 級：松  

        グレコローマンスタイル： 92kg 級：佐川（磯子工）の５名   

組 合 せ：   計量後に抽選する。フリースタイルはインターハイ予選同一階級 1 位・2 位の選手、

グレコローマンスタイルは全国グレコ予選の同一階級 1 位・2 位の選手をシードと

する。 

出場制限：      各校出場人数の制限なし 

参加資格：       (公財)日本体育協会の国体参加資格条件を満たすこと。下記に主なものを記載する。 

① 日本国籍を有する者であること。但し、学校教育法第１条に定める高等学校に在籍す

る生徒は、日本国籍を有しない者であっても少年種別に参加することができる。（留学

後、６ケ月以上を経過していること。） 

② 平成 31年度の（公財）日本レスリング協会登録者であること。 

③ 参加選手はあらかじめ健康診断を受け、健康であることが証明された者であること。 

④ 平成 13 年 4 月 2 日以後から、平成 17 年 4 月 1 日以前に生まれた者とする。（ただ

し、中学生の場合は、（公財）日本レスリング協会の示す条件を満たしていること。） 

※ 参照：日本レスリング協会ホームページ 

【重要なお知らせ】満 15 歳の国民体育大会参加に関して

(https://www.japan-wrestling.jp/2016/03/23/88329/) 

参加申込：      計量時、学校長（所属長）の責任において所定の様式による 

参 加 料：      １名 2,000 円（現金または銀行振り込み） 

振込先：横浜銀行 久里浜支店 （普） 6156916 

口座名義：神奈川県レスリング協会 出納責任者  長谷川卓 

 

 

https://www.japan-wrestling.jp/2016/03/23/88329/


 

 

代  表：      ◎各階級優勝者を 9 月 28 日～10 月 1 日国民体育大会（茨城県）で行われる国民体

育大会の県代表候補選手とします。  

表  彰：      各階級 3 位まで表彰する 

そ の 他：   ◎代表選手については、強化委員会で審議し、専門委員会（顧問総会）で決定する。 

        ◎代表選手は、（公財）日本レスリング協会への初段以上の段位登録が必要。 

        ◎代表選手は強化練習会等への参加を義務付け、理由のない不参加や代表として相

応しくない行動をとった選手は、代表を取り消す場合がある。 

の階級、他の選 ◎代表以外の選手が、8 月のインターハイ、全国グレコ大会においてシード権を獲

得した場合には、申し合わせ事項「国体代表選考会（少年の部）の実施階級・ス

タイルの決定手順について」に準じて代表を決定する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2019 年度 神奈川県高等学校レスリング学年別大会実施要項 

 

主  催：   神奈川県高等学校体育連盟 

 

主  管：      神奈川県高等学校体育連盟レスリング専門部 

 

期  日：      2019 年 9 月 7 日（土） 

集合  09:00  

計量  09:10～ （参考計量） 

開会式  10:20～  

試合開始  10:30～  

 

会  場：      陸上自衛隊 高等工科学校レスリング場 

                横須賀市御幸浜２－１ TEL ０４６８（５６）１２９１ 

                （京急衣笠駅又は三崎口駅より、バスで武山方面に約２０分。バス停「高等工科学

校前」で下車） 

                ※当日は学校正門に関係者がいますので、指示に従ってください。 

 

試合方法：   国際レスリング連盟ルール、フリースタイル、学年別、男女別、個人対抗戦 

※ 女子については学年別では行わない。 

階  級：   計量後、強化委員により決定する。 

組 合 せ：      計量後、強化委員により決定する。 

 

出場制限：      1、2 年生。各校出場人数の制限なし。 

 

参加資格：      高体連大会開催基準要項（９）の参加資格に準ずる。 

 

参加申込：      計量前、所属学校長の責任で所定の様式による。 

 

参 加 料：      無料 

 

表  彰：      優勝者を表彰する            

そ の 他：      ◎ 各校顧問は審判員または進行役員をお願いします。 

        ◎ 減量はさせないでください（現体重での参考計量とする） 

◎ 計量時には必ず監督もしくは顧問が引率すること。選手の安全確保のため、 引

率教員が居ない場合は計量を受け付けません。 

◎ 計量時は試合用シングレット着用。選手手帳を持参のこと。 

◎ 大会終了後、強化練習会を実施します。 

◎ 監督・選手・保護者等の入校者は、添付の書類に必要事項を記入の上、 

大会１週間前までに、高等工科学校：土田 章博（jffg7men@icloud.com）宛に

メールにて送付ください。 

◎ 大会終了後、強化練習会を実施します。 



 

 

2019 年度 県高校レスリング新人大会実施要項 

 

主  催：   神奈川県高等学校体育連盟 

主  管：     神奈川県高等学校体育連盟レスリング専門部 

期  日：     2019 年 11 月 16 日（土）・17 日（日） 

○11 月 16 日（土） 学校対抗戦  

体育館開館  10:00  

メディカル・計量・抽選  10:10～10:40  

開始式  12:30～  

試合開始  12:40～ 試合開始  

○11 月 17 日（日） 個人対抗戦  

体育館開館  08:00  

メディカル・計量・抽選  08:10～08:40  

開会式  10:10～  

試合開始  10:30～ 試合開始  

                                         ※個人対抗戦終了後、打ち合わせを行います。 

会  場：     県立釜利谷高等学校 

        〒236-0042 横浜市金沢区釜利谷東４－５８－１ 

試試合方法：   国際レスリング連盟ルール 

       〈学校対抗戦〉リーグ戦方式 

     51・55・60・65・71・80・125ｋｇの 7 階級 

       〈男子：個人対抗戦〉UWW 方式 

     51・55・60・65・71・80・92・125ｋｇの 8 階級 

             ※ 51 ㎏は 45 ㎏以上、125 ㎏は 92 ㎏以上でなければならない。 

※ 3-4 位決定戦、5-6 位決定戦を行なう。また、7-8 位決定戦を行なう場合もある。 

       〈女子：個人対抗戦〉UWW 方式 

        47・50・53・57・62・68・74ｋｇの 7 階級 

             ※ 47 ㎏は 43 ㎏以上。 

出場制限：    〈学校対抗戦〉各階級 2 名（補欠含む）〈個人対抗戦〉各校出場人数の制限なし 

組 合 せ：     計量後に抽選する。 

参加資格：     高体連大会開催基準要項（９）の参加資格に準ずる。スポーツ保険加入者。 

参加申込：     計量前、学校長の責任において所定の様式による 

参 加 料：     学校対抗戦１校 5,000 円、個人対抗戦１名 1,000 円（現金または銀行振り込み） 

振込先：横浜銀行 横浜駅前支店 （普）6469212  

口座名義：県高体連レスリング専門部 会計 木村沙織 

      （ｹﾝｺｳﾀｲﾚﾝﾚｽﾘﾝｸﾞｾﾝﾓﾝﾌﾞｶｲｹｲｷﾑﾗｻｵﾘ） 

表  彰：     学校対抗戦、個人対抗戦ともに 3 位まで表彰する。  

代   表：     学校対抗戦上位２校、個人対抗戦各階級上位 4 名を 2 月 1 日～2 日、茨城県で行われ

る関東選抜大会代表選手とする。但し、同一校からは 2 名までを上限とする。 

        女子の部は上限なし。 

そ の 他：    ◎各校顧問は審判員または進行役員をお願い致します。 

         ◎必ず監督もしくは顧問が引率すること。選手の安全確保のため、引率教員が     

        居ない場合は受付を行いません。試合用シングレット着用。爪、髭等注意。 



 

 

2020 年度 JOC ジュニアオリンピックカップ 

神奈川県代表選考会（カデットの部）実施要項 

 

主  催：   神奈川県レスリング協会 

主  管：      神奈川県高等学校体育連盟レスリング専門部 

期  日：   2020 年 2 月 22 日（土） 

体育館開館  09:00  

メディカル・計量・抽選  09:10～09:40 （3kg ｵｰﾊﾞｰ可） 

試合開始  10:30～  

会  場：     県立釜利谷高等学校 

        〒236-0042 横浜市金沢区釜利谷東４－５８－１ 

試合方法：   国際レスリング連盟ルール・2 分 2Ｐ（カデットルール） 

UWW トーナメント方式（リーグ戦、ノルディック方式は行わない） 

※ 3 位決定戦を行い、対戦の無かった 2 位および 3 位で代表決定戦を行う。 

実施階級：   フリースタイル・グレコローマンスタイルとも各 10 階級 

41～45kg，48kg，51kg，55kg，60kg，65kg，71kg，80g，92kg，92kg～110kg 

申し込み：   計量前、学校長の責任において所定の様式による 

組 合 せ：   フリー抽選とし計量後に抽選する。 

出場制限：      各校出場人数の制限なし 

参加資格：       

① 日本国籍を有する者であること。 

② 2003年（平成 15年）～2005年（平成 17年）生まれの者。（17歳～15歳） 

〇中学 3年生 

2020年 4月から県内の高校に進学予定の者 

JOC大会参加資格（2019年度の全中・全中選抜ベスト 8以内）を持たず、また、県 

内クラブに所属し、県内在住且つ県内の中学校に在籍している生徒であること。 

〇高校 1年生および高校 2年生の早生まれの者 

③ 2019年度の（公財）日本レスリング協会登録者であること。 

④ 参加選手はあらかじめ健康診断を受け、健康であることが証明された者であること。 

参加申込：      計量時、学校長（所属長）の責任において所定の様式による 

参 加 料：      無料 

代  表：      各階級上位 2 名を 4 月 25 日～26 日横浜文化体育館で行われる本大会の 

県代表選手とします。 

表  彰：      選考会のため表彰は行いません 

そ の 他：   それぞれのスタイルのエントリーが 2 名に満たない場合は、片方のスタイルの 3 位 

以降から出場権を得るものとする。 

 



 2019年度大会申込書

神奈川県高等学校体育連盟会長　　殿

2019年度 関東高等学校レスリング大会予選会への参加を申し込みます。

印

印

【男子の部】

No. 選手名 生年月日

51 kg級 1 年

2 年

3 年

55 kg級 1 年

2 年

3 年

60 kg級 1 年

2 年

3 年

65 kg級 1 年

2 年

3 年

71 kg級 1 年

2 年

3 年

4 年

80 kg級 1 年

2 年

3 年

92 kg級 1 年

2 年

3 年

125 kg級 1 年

2 年

階級 学年

高等学校長

監 督



 2019年度大会申込書

神奈川県高等学校体育連盟会長　　殿

2019年度 関東高等学校レスリング大会予選会への参加を申し込みます。

印

印

【女子の部】

No. 選手名 生年月日

47 kg級 1 年

2 年

3 年

50 kg級 1 年

2 年

3 年

53 kg級 1 年

2 年

3 年

57 kg級 1 年

2 年

3 年

62 kg級 1 年

2 年

3 年

68 kg級 1 年

2 年

3 年

74 kg級 1 年

2 年

3 年

高等学校長

監 督

階級 学年



 2019年度大会申込書

神奈川県高等学校体育連盟会長　　殿

2019年度 県高校総体レスリング競技への参加を申し込みます。

印

印

【　学　校　対　抗　の　部　】　※補員は４名までとする。

No. 選手名 生年月日

51 kg級 正 年

補 年

55 kg級 正 年

補 年

60 kg級 正 年

補 年

65 kg級 正 年

補 年

71 kg級 正 年

補 年

80 kg級 正 年

補 年

125 kg級 正 年

補 年

階級 学年

高等学校長

監 督



 2019年度大会申込書

神奈川県高等学校体育連盟会長　　殿

2019年度 県高校総体レスリング競技への参加を申し込みます。

印

印

【　個　人　対　抗　の　部　】

No. 選手名 生年月日

51 kg級 1 年

2 年

3 年

55 kg級 1 年

2 年

3 年

60 kg級 1 年

2 年

3 年

65 kg級 1 年

2 年

3 年

71 kg級 1 年

2 年

3 年

80 kg級 1 年

2 年

3 年

92 kg級 1 年

2 年

3 年

125 kg級 1 年

2 年

3 年

階級 学年

高等学校長

監 督



 2019年度大会申込書

神奈川県レスリング協会会長　　殿

印

印

No. 選手名 生年月日

51 kg級 1 年

2 年

3 年

55 kg級 1 年

2 年

3 年

60 kg級 1 年

2 年

3 年

65 kg級 1 年

2 年

3 年

71 kg級 1 年

2 年

3 年

80 kg級 1 年

2 年

3 年

92 kg級 1 年

2 年

3 年

125 kg級 1 年

2 年

3 年

2019年度 全国高校生グレコローマン選手権予選会への参加を申し込みます。

階級 学年

高等学校長

監 督



 2019年度大会申込書

神奈川県レスリング協会会長　　殿

2019年度 １年生大会および女子大会への参加を申し込みます。

※体重は記入しないでください

No. 性 生年月日

1 kg

2 kg

3 kg

4 kg

5 kg

6 kg

7 kg

8 kg

9 kg

10 kg

11 kg

12 kg

13 kg

14 kg

15 kg

印

印

高等学校長

監 督

選手名 体重



 2019年度大会申込書

神奈川県高等学校体育連盟会長　　殿

2019年度 学年別大会への参加を申し込みます。

【　１年生の部　】 ※体重は記入しないでください

No. 生年月日

1 kg

2 kg

3 kg

4 kg

5 kg

6 kg

7 kg

8 kg

9 kg

10 kg

11 kg

12 kg

13 kg

14 kg

15 kg

体重

高等学校長

監 督

選手名



 2019年度大会申込書

神奈川県高等学校体育連盟会長　　殿

2019年度 学年別大会への参加を申し込みます。

【　２年生の部　】 ※体重は記入しないでください

No. 生年月日

1 kg

2 kg

3 kg

4 kg

5 kg

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

体重

高等学校長

監 督

選手名



 2019年度大会申込書

神奈川県高等学校体育連盟会長　　殿

2019年度 学年別大会への参加を申し込みます。

【　女子の部　】 ※体重は記入しないでください

No. 生年月日

1 kg

2 kg

3 kg

4 kg

5 kg

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

高等学校長

監 督

選手名 体重



 2019年度大会申込書

神奈川県高等学校体育連盟会長　　殿

2019年度 県高校レスリング新人大会への参加を申し込みます。

印

印

【　学　校　対　抗　の　部　】

No. 選手名 生年月日

51 kg級 正 年

補 年

55 kg級 正 年

補 年

60 kg級 正 年

補 年

65 kg級 正 年

補 年

71 kg級 正 年

補 年

80 kg級 正 年

補 年

125 kg級 正 年

補 年

階級 学年

高等学校長

監 督



 2019年度大会申込書

神奈川県高等学校体育連盟会長　　殿

2019年度 県高校レスリング新人大会への参加を申し込みます。

印

印

【　個人対抗戦　男子の部　】

No. 選手名 生年月日

51 kg級 1 年

2 年

3 年

55 kg級 1 年

2 年

3 年

60 kg級 1 年

2 年

3 年

65 kg級 1 年

2 年

3 年

71 kg級 1 年

2 年

3 年

80 kg級 1 年

2 年

3 年

92 kg級 1 年

2 年

3 年

125 kg級 1 年

2 年

3 年

階級 学年

高等学校長

監 督



 2019年度大会申込書

神奈川県高等学校体育連盟会長　　殿

2019年度 県高校レスリング新人大会への参加を申し込みます。

印

印

【　個人対抗戦　女子の部　】

No. 選手名 生年月日

47 kg級 1 年

2 年

3 年

50 kg級 1 年

2 年

3 年

53 kg級 1 年

2 年

3 年

57 kg級 1 年

2 年

3 年

62 kg級 1 年

2 年

3 年

68 kg級 1 年

2 年

3 年

74 kg級 1 年

2 年

3 年

高等学校長

監 督

階級 学年



 2019年度大会申込書

神奈川県レスリング協会会長　　殿

2020年度 JOCジュニアオリンピックカップ県選考会への参加を申し込みます。

印

印

【　カデットの部　】

No. スタイル 選手名 生年月日

45 kg級 1 年

2 年

48 kg級 1 年

2 年

51 kg級 1 年

2 年

55 kg級 1 年

2 年

60 kg級 1 年

2 年

65 kg級 1 年

2 年

71 kg級 1 年

2 年

80 kg級 1 年

2 年

92 kg級 1 年

2 年

110 kg級 1 年

2 年

高等学校長

監 督

階級 学年


