
練習試合のお知らせ

目的：　横須賀市内、近郊のレスリングクラブチームの選手交流、試合経験の少ない

　　　　子供達に試合を通じ、レスリングのルール、マナーを指導することを目的とします。

　　　　今年レスリングを始めた選手等、初心者を主に対象としたレスリング競技会です。

      　 月に1度ほどの試合（競技会）を計画しますので、たくさんの子供達の参加お待ち

　　　　しています。

主催： 山縣レスリング道場／Seahawks Jr ／横須賀Ｊｒレスリングクラブ

日時： 平成２９年3月２６日（日） １３：００　～　１７：００

場所： 横須賀アリーナ　　第一体育室

参加資格スポーツ安全保険等に加入している者。

内容： １３：００　～　１４：００ 会場準備／準備運動

１４：００　～　１６：３０ 試合（幼年～小２　２分１P／小学３年以上３分１P

体重／学年により、１名２～３試合を予定

１６：３０　～　１７：００ 整理運動／会場片ずけ

参加費 会場費として当日の参加者１名、１００円のご負担、お願いします。

その他 参加者がわかりましたら事前に氏名、学年、体重をお知らせください。

事前に試合組合せ表、ジャッチペーパー等を作成する為。

連絡先 090-7818-3906takelion60@docomo.ne.jp 大久保　忠光

e-mail   tadamitsu08@jcom.home.ne.jp

　


