
 

第１１回神奈川県少年少女レスリング選手権 春季横須賀大会要項 

兼 沖縄遠征神奈川県代表選手選考会 
 

１ 目   的  本大会は、神奈川県内のレスリングを愛好する少年少女が競技を通じて心身 

を鍛え、競技力の向上及びフェアプレーの精神を養うことを目的とする。 

 ２ 主   催  神奈川県レスリング協会   横須賀レスリング協会 

 ３ 主   管  横須賀レスリング協会 

 ４ 後   援   横須賀市   横須賀市スポーツ協会    

 ５ 期   日   令和８年５月１６日(土)   

開   場     ８：００ 

受   付     ８：１５～８：４５ 

計   量     ８：１５～９：００ 

監督審判会議    ９：１５～ 

開 始 式     ９：３０～ （開始式終了後試合開始） 

６ 会   場   横須賀サブアリーナ [所在地/ 横須賀市不入斗町１-２ 046-826-2800] 

    交  通：「京急バス停 不入斗橋」下車 （徒歩約５分） 

              大会当日は、なるべく公共交通機関でのご来館をお願いします。 

７ ルール 

小学生（団体戦を含む。）は、全国少年少女レスリング連盟統一ルールを準用し､中学生は 

ＵＷＷルールを準用するほか、以下のローカルルールを採用する。 

(1)  トーナメント方式で実施し､３位決定戦を行う。（３名の場合総当り戦とする。） 

(2) 団体戦は「横須賀レスリング協会クラブ対抗団体戦規則」を採用する。 

(3) 計量は､チームごとに実施する。 シングレットを着用し、リミットとする。 

※団体戦出場者は団体戦階級による計量も実施します。 

※階級を設定していない中学生女子の部も参考計量を行う。 

(4) 中学生の試合はチャレンジ制度を採用しない。  

(5)  出場選手は赤・青のシングレットを着用しレスリングシューズを着装の上、ハンカチ

(白）を携帯しシューズ紐の末端をカバーもしくはテーピングで解けないようにする。 

(6)  試合時間は以下のとおりとする。 

    小学１年～２年生 １分３０秒 ２ピリオド （３０秒ハーフタイム/ランニングタイム） 

    小学３年～６年生  ２分     ２ピリオド （３０秒ハーフタイム/ランニングタイム） 

     団 体 戦    ２分    １ピリオド （ランニングタイム） 

    中 学 生    ２分    ２ピリオド （３０秒ハーフタイム／ストップタイム） 

 

１ 



 

(7)  個人戦の組合せ抽選は神奈川県レスリング協会の責任において実施する。 

（8） その他、疑義が生じた場合は、神奈川県レスリング協会が定めるところにより運営する。 

８ 階 級  

(1) 個人戦 

小１・２ 小３・４ 小５・６男子 小５・６女子 中学男子 中学女子 

２０㎏級 

２２㎏級 

２４㎏級 

２６㎏級 

２８㎏級 

３２㎏級 

+３２㎏級 

２５㎏級 

２７㎏級 

３０㎏級 

３３㎏級 

３７㎏級 

４２㎏級 

+４２㎏級 

３０㎏級 

３３㎏級 

３６㎏級 

３９㎏級 

４２㎏級 

４６㎏級 

５０㎏級 

+５０㎏級 

２８㎏級 

３０㎏級 

３３㎏級 

３６㎏級 

４０ｋg級 

４４kg級 

+４４㎏級 

３８㎏級 

４４㎏級 

４８㎏級 

５２㎏級 

５７㎏級 

６２㎏級 

６８kg級 

+６８ｋｇ級 

申込み状況に

応じて設定す

る。 

７階級 ７階級 ８階級 ７階級 ８階級  

※ 参加申込状況により小学生３・４年生の部に女子の部を設定する。（設定階級に変更なし。） 

(2)団体戦（小学生・５階級） 

※各階級に学年分けは設定しないが、対戦においては１学年差以内を基準とし、２学年差がある

場合は、双方同意の場合のみ対戦する。 ２学年差で対戦しないと判断した場合及びそれ以上の

学年差がある場合は対戦を行わず、団体戦の勝ち負け数にも加えない。 また４２㎏以上級にお

いての成立する試合は上記学年差の他、体重差が４㎏以内を基準とし、上回る場合は８㎏差以内

までは双方の同意があれば試合を行うが、それ以上の場合は不成立の試合とする。          

※対戦は正・副選手も階級ごとの成立する試合（学年差によっては正と副の対戦もある）はすべ

て行う。 

９ 参加上の注意  

(1) 来場者は、特に制限をしませんが、体育館のスペースが手狭なため、各チーム毎に、でき 

る限り最低限人数での入場ご協力をお願いいたします。 

 (2） 競技中の疾病・障害等の応急処置は主催者（主管）で行うが、その後の責任は負わない。 

(3)  選手は、スポーツ保険等に加入のうえ、保険証を持参すること。 

(4)  選手、監督、コーチ及び保護者は、進行を妨げる行為やスポーツマンシップにあるまじき 

行為は固く禁じる。 

(5） 個人情報の取り扱いについて、競技に関する目的以外には一切使用しません。 

２ 

階  級 

（男女は問わない。） 

 １ ２ ３ ４ ５ 

２６kg級 ３０kg級 ３６kg級 ４２㎏級 ４２kg以上級 

チーム編成 各クラブ 1チームのみの出場とし、複数クラブの混成は認めない。 



 

10 大会における感染対策 

(1) 次の事項に該当する場合は、参加させないこと。 

ア 体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛等風邪の症状がある場合） 

イ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

(2) 感染症拡大防止の対策を徹底する（例：こまめな手洗い及び手指消毒ができる環境を 

整備する、定期的な共用場所の消毒及び共用物の消毒を実施する。 

(3) 館内は試合間の軽易な水分・エネルギーの補給以外の飲食は原則禁止である。 

 

11 参加資格 

神奈川県内のレスリングクラブ等に所属、または県内に在学在住の児童及び生徒を対象とす 

る。 また、期限までに申込書を提出し、大会参加費を指定口座に納入するなどの受付が完了し 

ていること及びスポーツ保険に加入していることを付け加える。 

 

12 沖縄遠征神奈川県代表選考                                

   添付『県ジュニア沖縄遠征代表選考について』により県競技力向上委員会により選考する。 

  参加希望者は大会参加申込書の『沖縄遠征希望欄』に〇を記載の上、参加希望書『誓約書お 

よび承諾書』を各チーム毎に取りまとめ（保護者およびクラブ代表者の自筆署名したもの）を 

会当日に大会受付に提出する。 

 

13 表    彰 

(1) 各階級の１位にトロフィーを、３位までの選手に賞状及を授与する。  

(2)  表彰式は実施せず、準備が出来次第、賞状を授与するので選手は呼び出し放送に注意す 

ること。 

 

14 申し込み 

(1)  申込書について 

大会参加申込書に必要事項を入力し、下記メールアドレスに送信すること。 

 

   

 

(2) 申し込み期限   令和８ 年 ４月 ２９日 水曜日締め切り  

(3) 大会参加費     大会参加費(１名) ２，０００円 

 

３ 

 

申込み先 : 奥屋敷 賢彦 宛 

申込み先アドレス ： i.okuyashiki@gmail.com 

 

 

 



 

(4)  大会参加費 振込先 

 

 

  

※ 申込書を提出後、上記振込先に、期間内に納金してください。振込時に以下の例のように入

力したうえ、手続きをしてください。 

所属名と出場人数  【(例) ヨコスカジュニア１８メイ】 
※ 振込期日：４月３０日（木）～５月１３日（水）の間【期日厳守】    
 

※ 大会当日は参加費の支払いは受け付けません。必ず指定口座への振り込みを行うこと。 

なお、出場が認められなかった場合を除き、申込締め切り後の返金はできません。 

15  大会に関する問い合わせ先  

大会実行委員長  奥屋敷 賢彦（おくやしき まさひこ） 

携帯電話 ０９０－１８５２－７３３０  Mail i.okuyashiki@gmail.com  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 

横浜銀行 久里浜支店 548-6019962 

横須賀レスリング協会（ヨコスカレスリングキョウカイ） 

 

 



 

横須賀レスリング協会 クラブ対抗団体戦規則 

１ 出場資格 

(1) 本大会の参加を認められ、団体戦の申込を完了したチーム 

(2) 各クラブから 1チームのみの参加とする。 

(3) 原則、合同チームでの出場は認めない。 

(4) 参加選手 

ア 定められた階級で団体戦の申込を完了した正及び副選手 

  イ 団体戦の階級で計量をパスした選手 

  ウ ２６㎏級の下限体重は２２㎏以上とし、それ以外の階級は下階級の体重以上とする。 

   （４２kg以上級は４２kg以上とする。） 

  ウ 階級においては、上記以外の統制はしませんが、無理な減量や体重差のある階級へ 

の出場は各チームの責任において絶対におやめ下さい。 

２ ルールについて 

(1)  試合時間 ： ２分１ピリオド(全学年) 

ア  ランニングタイムとする。 

   イ  両者無得点の場合は時間内の警告のない方に 1点を与える。 

(2) 対戦方式 

ア 各階級毎に正選手・副選手とも成立する試合はすべて行い（不戦勝を含め、不成立の試

合についてはカウントをしない）実施した試合数のみの勝ち数により勝敗を決定する。 

イ 各階級での対戦は１学年差以内を基準とする。（２学年差がある場合は双方同意の場合の 

み対戦）それ以上の学年差がある場合は対戦しない。 

   ウ ４２㎏以上級においての対戦は上記の学年差の他、体重が４㎏差以内とし、上回る場合 

は８㎏差以内までは双方同意の場合のみ試合を行い、それ以上の体重差は対戦しない。 

エ 学年差を合わせるために各階級の正選手と副選手が対戦する場合もある。 

（2）  団体戦の勝敗(下記の上位からの優先順位で勝利チームを決定する。) 

ア 勝者数の多いチーム 

イ フォール勝数の多いチーム 

ウ テクニカルスペリオリティ―勝数の多いチーム 

エ 不戦敗、棄権負けの少ないチーム 

オ 総テクニカルポイントの多いチーム 

カ 総テクニカルポイントの失点が少ないチーム 

キ ３名ずつ選出しての抽選 

３ 進行について 

(1)  出場メンバーの確認 

ア  １試合は試合開始１０分前までに各マット進行に棄権等の有無を伝える。 

イ  ２試合目以降は１回戦終了後直ちに進行へ伝える。 

(2)  選手の確認 

ア  各マットの団体戦開始前に出場選手全員を整列させて選手及び対戦の確認を行う。  

イ  次番選手をチームごとに準備をさせておくこと(遅延行為は失格とする。)。 

５」 


